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Dr. med. Sonja Sattler
Gründerin�und�Leiterin�der�Rosenpark�
Klinik�&�BELLARI�Rosenpark

Liebe Rosenpark-Freunde,

ED
IT

O
R

IA
L eine�sehr�bewegende�und�aufregen-

de� Zeit� liegt� hinter� uns.� Und� es� ist�
mir� ein� großes� Bedürfnis,� Danke� zu�
sagen.�Danke�dem�Team�der�Rosen-
park�Klinik�und�der�gesamten�Rosen-
park-Familie!� Ich� bin� stolz� auf� Euch�
und� uns,� wie� wir� die� vergangenen�
Monate� zusammen� gemeistert� ha-
ben.

Mit� großem� Einsatz� haben� wir� uns�
neu� aufgestellt,� damit� das� Lebens-
werk�unseres�Vordenkers�und�Men-
tors� Dr.� Gerhard� Sattler� fortgeführt�
werden� kann.� Und� es� geht� weiter.�
Mit�unverändertem�Elan.�Mit�der�glei-
chen�Innovationskraft.�Immer�auf�der�
Suche� nach� neuen,� aber� unbedingt�
sicheren�Methoden,�Materialien� und�
Verfahren�der�Ästhetischen�Medizin.�
Und�ganz�gewiss�mit�der�bewährten�
Rosenpark-Qualität.

In� vielen� Gesprächen� mit� unseren�
Patientinnen�und�Patienten�habe�ich�
in� jüngster� Zeit� darüber� eine� große�
Erleichterung� festgestellt.� Etliche�
von� Ihnen� vertrauen� mitunter� schon�
viele� Jahre� auf� die� Expertise� unse-
res�Ärzte-Teams.�Ihre�auch�weiterhin�
langfristige�Begleitung�mit�exzellenter�
und� erstklassiger� Behandlung� liegt�
mir� auch� ganz� persönlich� sehr� am�
Herzen.�Darauf�können�Sie�vertrauen�
–�die�nächsten�25�Jahre�oder�gerne�
auch� 26� Jahre,� die� die� Rosenpark�
Klinik�jetzt�jung�ist.�

Herzlichst, 
Ihre Dr. Sonja Sattler
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FEST, FRISCH, 
EBENMÄSSIG – 
SCHÖN! 
Schöne Haut ist Sinnbild für Vitalität und 
Gesundheit. Vier Qualitätsmerkmale – 
die minimal-invasive Ästhetische Medizin 
kann helfen Nutzen 

Sie unser 

3 ml Hyaluron 

Special

Alle Specials auf der 

Rückseite
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Unsere� Vorstellung� von� einem�
schönen�Ich� ist� im�Grunde�eine�

Person,� die� individuell� attraktiv� und�
lebendig� wirkt.� Unsere� Haut� spielt�
dabei� eine� wichtige� Rolle,� denn� sie�
wird�als�erstes�wahrgenommen.�„Es�
ist�vor�allem�die�Hautqualität,�die�den�
Eindruck� davon� bestimmt,� was� wir�
jeden� Tag� im� Spiegel� sehen� –� und�
auf�Fotos�von�uns�selbst,�die�gerade�
in�jüngster�Zeit�und�durch�Social�Me-
dia� eine� immer� größere� Bedeutung�
bekommen“,� sagt� Dr.� Sonja� Sattler,�
Gründerin� und� Leiterin� der� Rosen-
park�Klinik�&�BELLARI�Rosenpark.

„Aufgespritzte, voluminöse 
Gesichter sind out“

Wo� früher� „Volumen“� und� Jugend-
lichkeit� als� Non-Plus-Ultra� einer�
schönen� Ausstrahlung� galten,� stellt�
Sonja�Sattler�ein�Umdenken�fest:�„Im�
Moment� geht� der� Trend� zur� Haut-
qualität.� Aufgespritzte,� voluminöse�
Gesichter�sind�zudem�out�–�und�das�
ist�gut�so.�Es�geht�nicht�um�jugend-
liche� Schönheit,� es� geht� um� schö-
ne�Haut.�Sie� ist�Sinnbild� für�Vitalität�
und�Gesundheit�–�weich,�aber�straff,�
schön� glatt,� mit� feinen� Poren� und�
ohne�Pigmentunregelmäßigkeiten.“

Nach� dem� kürzlich� veröffentlich-
ten� wissenschaftlichen� Konsensus�
kennzeichnen� vier� Qualitätsmerk-
male� eine� schöne�Haut:�Festigkeit, 
eine gleichmäßige Oberfläche, ein 
ebenmäßiger Teint sowie Strahl-
kraft/Glow.� Kleine,� minimal-invasi-
ve� ästhetische� Maßnahmen� können�
der�Haut�auf�die�Sprünge�helfen,�sie�
festigen,�Unebenheiten�und�farbliche�
Unregelmäßigkeiten� in� der� Ober-
fläche� ausgleichen� und� ihren� Glow�
zurückbringen�–�das�Strahlen�von�in-
nen�heraus.�Denn�bereits�mit�25�lässt�
die�Fähigkeit�unseres�Körpers�nach,�
eigene�Hyaluronsäure�und�elastische�
und�kollagene�Fasern�zu�bilden.�Die-
se�Fasern�sind�das�Netz,�das�unsere�
Haut� stabilisiert,� ihr�Fundament�und�
damit� essenziell� für� eine�gute�Haut-
qualität.� Hyaluronsäure� bindet� darin�
Wasser� für� eine� gute� Durchfeuch-
tung,�die�ihre�Frische�ausmacht.

HAUTQUALITÄT

Dr. Sonja Sattler ist international 
gefragte Expertin zum Thema 

Hautqualität.
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HAUTQUALITÄT

„Cremes�und�Lotionen�gelangen�oft�
nicht� in� die� erforderliche� Tiefe,� die�
wir� mit� minimal-invasiver� Medizin�
erreichen.� Sie� kann� beides:� Haut-
qualität�bewahren�und�auch�wieder-
herstellen,�wobei�Bewahren�natürlich�
weniger� Aufwand� erfordert“,� sagt�
Dr.� Sonja� Sattler.� „Etliche� meiner�
Patientinnen� und� Patienten� begleite�
ich�zum�Teil�schon�seit�mehr�als�20�
Jahren.� Sie� kommen� in� der� Regel�
zweimal�im�Jahr.�Dabei�geht�es�ihnen�
nicht�um�eine�deutliche�Veränderung�
ihres� Aussehens� –� sie� möchten� mit�
meiner�Hilfe�nur�das�Beste�aus�sich�
herausholen.� Altersentsprechend 
attraktiv ist hier das Ziel.“�

Deshalb� sieht� Sonja� Sattler� sich� als�
eine�Art�„Hausärztin�für�Ästhetik“,�die�
ihre�Patientinnen�und�Patienten�über�
längere� Zeit� begleitet� und� ein� Ver-
trauensverhältnis�aufbaut,�in�dem�sie�
gemeinsam� den� individuell� richtigen�
Weg� finden.� Seit� Jahren� ist� sie� auf�

dermatologischen�Kongressen�welt-
weit�wegen� ihrer�Expertise� auf� dem�
Gebiet�Hautqualität�gefragt.

„Vier Säulen der minimal-
invasiven Ästhetik“

Die� „Vier� Säulen� der� minimal-inva-
siven�Ästhetik“�beschreiben�die�Be-
handlungsmöglichkeiten,� aus� denen�
erfahrene�Mediziner�für�jeden�Patien-
ten�die� individuell� passende�Kombi-
nation�entwickeln:�Hyaluronsäure�
–� der� körpereigene� Frischmacher�
gibt� der� Haut� ihr� verlorengegange-
nes�Volumen�zurück�und�versorgt�sie�
von� innen� heraus� mit� Feuchtigkeit;�
Botulinumtoxin A� –�unschlagbar�
zur�Korrektur�unerwünschter�Mimik-
falten,�verfeinert�zudem�flächig�in�die�
Haut�gespritzt� ihr�Gesamtbild;�Bio-
stimulation� –� aktiviert� langfristig�
das�kollagene�Bindegewebe�und�die�
elastischen�Fasern�der�Haut�und�des�
Unterhautgewebes�zur�selbstständi-
gen�Regeneration�und�Verfestigung;�
Gerätetechnologie�–�Energie�aus�
elektromagnetischen� Wellen,� Ultra-
schallwellen� oder� Licht,� die� je� nach�
Anwendung�oberflächlich�das�Haut-
bild�verbessert�oder�die�Haut�in�tiefe-
ren�Schichten�zur�Selbsterneuerung�
anregt.

Mehr über Biostimulation 
 im Video-Interview mit 

Dr. Sonja Sattler!
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BIOSTIMULATION – 
DIE HAUT MACHT MIT 

Seit� vielen� Jahren� ist� Calcium-������
� hydroxylapatit� in� der� Ästheti-

schen� Medizin� als� Filler� bekannt� –�
mit� dem� wunderbaren� Nebeneffekt�
einer�schönen,�dickeren�und�festeren�
Haut.�Dem�ist�die�Wissenschaft�jetzt�
auf� die� Schliche� gekommen:� Dort,�
wo�es�injiziert�wurde,�gibt�es�der�Haut�
nicht�nur�mehr�Fülle�und�Feuchtigkeit�
–� es� triggert� sie� auch� zur� Selbster-
neuerung� und� wird� deswegen� nicht�
mehr�als�Filler�angewendet,�sondern�
stark� verdünnt� als� reines� Stimulanz.�
Das� Ärzte-Team� in� der� Rosenpark�
Klinik�schätzt�vor�allem�diese�Eigen-
schaften� von� Calciumhydroxylapatit�
und� hat� damit� in� den� vergangenen�
fünf�Jahren�eine�umfassende�Exper-
tise� gewonnen.� Dafür� wird� es� stark�
verdünnt�und�flächig�in�die�Haut�ein-

gebracht.�Dort�regt�es�die�Hautzellen�
an,� neues� Kollagen� und� elastische�
Fasern� zu� produzieren,� und� kräftigt�
damit� die� Haut� von� innen� heraus.�
„Das� geschieht� nicht� von� heute� auf�
morgen,�aber�innerhalb�eines�halben�
Jahres“,�sagt�Dr.�Sonja�Sattler,�Grün-
derin� und� Leiterin� der� Rosenpark�
Klinik� &� BELLARI� Rosenpark.� „Und�
seine�Wirkung�hält�bis�zu�anderthalb�
Jahren�an.“

Die�Rosenpark�Klinik�setzt�dabei�ger-
ne�auf�die�Kombination�von�Calcium-
hydroxylapatit�(Radiesse®)�mit�mikro-
fokussiertem�Ultraschall�(Ultherapy®)�
oder�Radiofrequenz�(Venus�LegacyTM/
EXILIS�ELITE®).�Durch�die�kontrollier-
te�Erhitzung�bewirken�beide�Energie-
formen�ebenfalls�eine�Stimulation�der�
Fibroblasten,� also� der� Kollagen� und�
Elastin�bildenden�Zellen,�und�poten-
zieren� das� Endergebnis� für� unsere�
Patienten.�Das�Ergebnis�ist�eine�fes-
tere�und�dickere�eigene�Haut.

HAUTQUALITÄT
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Partnerschaft & Vertrauen
Die� Ärzte� der� Rosenpark� Klinik� ver-
stehen�sich�vor�allem�als� langfristige�
Partner� ihrer� Patienten.� Sie� sind� für�
sie� persönlich� da,� um� sie� in� ihrem�
Alterungsprozess� zu� begleiten.� Da-
raus� entsteht� Vertrauen,� in� dem� die�
Patienten� mithilfe� der� Ärzte� ihren�
persönlichen�und�vor�allem�sicheren�
Weg� zur� individuellen� Schönheit� ge-
hen�können.

Materialien & Geräte
„Bei� unserer� Arbeit� geht� es� um� die�
Behandlung� von� Menschen� –� und�
dafür� brauchen� wir� sehr� gute� Pro-
dukte“,� sagt� Dr.� Sonja� Sattler.� „Wir�
möchten�für�unsere�Patienten�nur�die�
Materialien� und� Geräte� verwenden,�
die� auch�wirklich� sicher� sind.“�Dafür�
haben�Gerhard�und�Sonja�Sattler�das�
Hautforschungsinstitut� ROSENPARK�
RESEARCH�gegründet.�Innovationen�
und� neue� Anwendungen� bekannter�
Materialien� und� Produkte� werden�
dort�auf�den�Prüfstand�gestellt,�bevor�
Rosenpark-Patienten� damit� behan-
delt�werden.

Besondere�Sorgen�bereiten�Dr.�Sattler�
derzeit�Botulinum-�und�Hyaluronsäu-
re-Präparate,�die�zu�Dumpingpreisen�
aus� dem� Ausland� kommen.� „Quali-
tativ� minderwertige� Präparate� mögen�
sich�in�ihrer�Kurzzeitwirkung�von�hoch-
wertigen� kaum� unterscheiden� –� die�
langfristigen� gesundheitlichen� Folgen�
können� aber� gravierend� sein.� Wir�
schauen�also�sehr�genau�hin,�was�wir�
möglicherweise� über� lange�Zeit�Men-
schen� verabreichen,� die� uns� voll� und�
ganz�vertrauen.“

„Safety first“ ist die Grundlage der Rosenpark-Quali-
tät – ob in der Rosenpark Klinik, dem Rosenpark Stu-
dio oder der BELLARI ROSENPARK. Einen wichtigen 
Beitrag dazu leisten die Ärztinnen und Ärzte und  
unser ROSENPARK RESEARCH. 

ABER SICHER!
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SAFETY FIRST

Qualität, Kompetenz & 
Erfahrung
Für� die� richtige� Entscheidung,� wel-
cher� individuelle� Behandlungsweg�
sicher� zum� gewünschten� Ziel� führt,�
müssen�Arzt�oder�Ärztin�alle�Möglich-
keiten�der�Ästhetischen�Medizin�ken-
nen.�Injektionen�ins�Gesicht�erfordern�
genaueste� anatomische� Kenntnisse,�
wo�Hauptgefäße�und�Nerven�verlau-
fen.�Die�sichere�Behandlung�mit�Ge-
rätetechnologie�braucht�das�Wissen,�
was�Energie�mit�der�Haut�macht.�Un-
verzichtbar� für� eine� sichere� und� zu-
gleich�hochwertige�Behandlung�sind�
zudem� langjährige� Erfahrung� und�
kontinuierliche� Weiterbildung.� In� der�
Rosenpark�Klinik�sind�eine�exzellente�
Grundausbildung� sowie� fortlaufende�
interne� und� externe� Weiterbildung�
eine� Selbstverständlichkeit.� Ebenso�
wie�die�Weitergabe�des�erworbenen�
Wissens:�Mit� ihrer�Expertise�sind�die�
Ärztinnen� und� Ärzte� der� Rosenpark�
Klinik�gefragte�Redner�auf�internatio-
nalen�Kongressen.

 Viele Möglichkeiten für  
 den individuell richtigen  
 und sicheren Weg zum Ziel

 Aus diesen Materialien und Ver- 
 fahren entwickeln unsere Exper- 
 tinnen und Experten mit Ihnen in  
 einem ausführlichen Gespräch die  
 passende und sichere Kombina- 
 tion für Sie:
�

 –  Botulinumtoxin A 
  (z.B. Botox®)

 –  Hyaluronsäure  

 –  Biostimulanzien

 –  Peelingverfahren

 –  Energie von Radiofrequenz- 
  und mikrofokussierten Ultra-
  schallwellen sowie Laser 
  und IPL zur Hautstraffung/ 
  Hautbildverfeinerung

 – Liposuktion in Tumeszenz-
  Lokalanästhesie

 –  Brustchirurgie

 –  Gesichtschirurgie

 –  Venenbehandlung
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NATÜRLICH SCHÖNE BRÜSTE

FÜR EINE 
SCHÖNE BRUST
Brustchirurgie, die zu mir passt
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NATÜRLICH SCHÖNE BRÜSTE

Brustchirurgie� in� der� Rosenpark���
���Klinik� ist� aus� vielerlei� Gründen�

etwas� Besonderes:� die� ausführliche�
Beratung,�die�sichere� Implantatwahl,�
die� gewebeschonenden� Operations-
techniken� –� und� der� Operateur.� Dr.�
Daniel� Rüger� ist� Facharzt� für� Plasti-

sche�und�Ästhetische�Chirur-
gie.� Unter� namhaften� Exper-
ten�hat�er�sich�unter�anderem�
auf� Brustchirurgie� speziali-
siert.� Wer� sich� von� ihm� die�
Brüste�vergrößern�lässt,�weiß�
schon�vorher,�wie�das�Ergeb-
nis� aussieht.� „Die� Beratung�
dauert� so� lange,� bis� ich� die�

Wünsche�der�Patientin�genau�kenne�
und�weiß,�was�sie�möchte“,�sagt�er.�
„Und� dank� einer� speziellen� Formel�
können�wir�vorab�perfekt�berechnen,�
welches� der� vielen� Tausend� mög-
lichen� Implantate�genau�das� richtige�
für� sie� ist.“� Dabei� orientiert� er� sich�
an� den� natürlichen� Gegebenheiten,�
der� Körpergröße� und� Anatomie� der�
Patientin.�Schließlich�soll�sich�das�Er-
gebnis�natürlich�in�die�Körperlinie�ein-
fügen�und�keine�Beschwerden�nach�
sich�ziehen.

Die Rosenpark Klinik verwendet 
ausschließlich in Deutschland ge-
fertigte und mit SEHR GUT getes-
tete Implantate.� Da� ihre� gewählte�

Form� und� Größe� vorab� feststehen,�
kann� Dr.� Rüger� sie� durch� kleinste�
Schnitte� in� der� Unterbrustfalte� ein-
setzen.� Maximal� zwei� bis� drei� Zenti-
meter�lang,�hauchdünn�und�mit�spe-
zieller� Technik� genäht,� hinterlassen�
sie� minimale� Narben,� die� in� der� Fal-
te� verschwinden.� Dr.� Rüger� operiert�
nach� der� Rapid-Recovery-Metho-
de,� die� das� Gewebe� schont� und� so�
schmerzarm� ist,� dass� die� Patientin�
nach� wenigen� Tagen� in� ihren� Alltag�
zurückkehren� kann.� Der� nach� der�
OP� notwendige� Kompressions-BH�
gleicht� einem� festen� Sport-BH.� Dr.�
Rüger:�„Die�Patientin�kann�sogar�bald�
nach�der�OP�in�den�Urlaub�fahren�und�
den�Sommer�mit� ihrer�neuen�Silhou-
ette�genießen.“

„Eine� Brustverkleinerung� geht� meist�
mit�einer�Straffung�einher,�da�das�über-
schüssige�Gewebe�die�Haut�gedehnt�
hat“,�sagt�Dr.�Daniel�Rüger.�Auch�da-
für�geht�er�gewebeschonend�vor�und�
wendet� die� spezielle� Nahttechnik� für�
besonders�zarte�und�feine�Narben�an.�
Diese� verheilen� meist� unauffällig,� ihre�
Heilung� kann� aber� auch� mithilfe� von�
Medizintechnik,�wie�etwa�einer�Laser-
behandlung,�unterstützt�werden.�Und�
schon� bald� nach� der� Operation� ist�
davon�nahezu�nichts�mehr�sichtbar�–�
außer�einer�schönen�Körpersilhouette.

Sie hegen schon lange den Wunsch einer Brustvergrößerung oder -ver-
kleinerung? Mit den heutigen Operationsmethoden ist der Weg zu einer 
stimmigen Körpersilhouette kürzer, als Sie möglicherweise vermuten. 
Begeben Sie sich aber unbedingt in die Hände eines Spezialisten. In 
der Rosenpark Klinik ist Dr. Daniel Rüger der Experte für Brustchirurgie.

Erfahren Sie 
hier mehr 

zum Thema 
„Natürlich 

schöne Brüste“
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SCHÖN 
STIMMIG
Fettabsaugung mit der „Sattler-Tech-
nik“ harmonisiert die Körpersilhouette 
und hilft auch bei krankhafter Fettver-
teilungsstörung. Nutzen 

Sie unser 

Liposuktion 

Sommer Special

Alle Specials auf der 

Rückseite
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Die� Faustregel� „90-60-90“ für� ��
��ideale� Modelmaße,� ist� glück-

licherweise� out.� Modefirmen� suchen�
ihre� Repräsentantinnen� heute� mehr�
nach� Individualität� als� nach� Stan-
dardmaßen� aus.� Und� doch� birgt� sie�
eine�Weisheit� –� auch� für�Menschen,�
die� anderen�Berufen�nachgehen:�Es�
sind� die� Proportionen,� die� entschei-
den,�ob�wir�eine�Körpersilhouette�als�
harmonisch�wahrnehmen.

Wenn� trotz� aller� Diätbemühungen�
und� sportlichen� Anstrengungen� klei-
ne�Pölsterchen�an�Reiterhosen,�Hüf-
ten,� Armen� oder� Knien� und� größere�
Fettansammlungen� am� Bauch� ein-
fach�nicht�weggehen�wollen�und�die�
Körperlinie� stören,� kann� eine� Fett-
absaugung� (Liposuktion)� helfen.� In�
den� vergangenen� 26� Jahren� wurde�
sie� mehr� als� 35.000� Mal� in� der� Ro-
senpark�Klinik�in�schonender�Tumes-
zenz-Lokalanästhesie� durchgeführt.�
Dr.� Gerhard� Sattler,� Gründer� der�
Rosenpark� Klinik,� hat� diese� Vorge-
hensweise�in�Deutschland�eingeführt�
und�zur� renommierten�„Sattler-Tech-
nik“� weiterentwickelt.� Schlüssel�

hierzu� ist� die� richtig� angewandte��
Tumeszenz-Lokalanästhesie,� die��
schonend�ohne�Vollnarkose�für�unse-
re� Patienten� auskommt.� Sämtliche�
Ärzte� der� Rosenpark� Klinik� gehen�
nach� der� von� ihm� gelernten� Weise�
vor.� Mit� hoher� Rosenpark-Qualität�
und�einem�ästhetischen�Blick� führen�
sie�sein�Erbe�fort.�Für�die�persönliche�
Beratung� jeder� Patientin� und� jedes�
Patienten� nehmen� sie� sich� viel� Zeit,�
um� die� individuelle� Vorgehensweise�
zu�finden,�die�zur�jeweiligen�Situation�
und�Hautbeschaffenheit�passt.

Während� der� Fettabsaugung� in� Tu-
meszenz-Lokalanästhesie� kann� sich�
die�Patientin�oder�der�Patient� selbst�
drehen� oder� zur� Symmetriekontrolle�
aufstehen.�Dafür�wird�die�zu�behan-
delnde� Stelle� mit� großen� Mengen�
einer� frisch�zubereiteten,�verdünnten�
Betäubungslösung,� die� sogenannte��
Tumeszenz,� vorbereitet.� Diese�
schwemmt� das� zu� behandelnde�
Gewebe�auf� und�weicht�die� Fettzel-
len�auf,�die�dann� leichter�abgesaugt�
werden� können.� Diese� Methode� ist�
so� schonend,� dass� die� Patienten�
schon�wenige�Tage�nach�der�Opera-
tion�ohne�körperliche�Einschränkung�
ihrem� Alltag� nachgehen� können.�

LIPOSUKTION

Über 35.000 erfolgreiche 
Fettabsaugungen!

Die Sattler-Technik: schonend 
und 35.000-fach bewährt!
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Deswegen�ist�die�Fettabsaugung�das�
ganze� Jahr� über�möglich� –� auch� im�
Sommer.

Bei� älteren� Patientinnen� und� Pa-
tienten� oder� falls� die� Haut� zu� lange�
gedehnt� wurde,� haben� sich� als� Er-
gänzung� der� Liposuktion� straffen-
de� Verfahren� mit� Plasma-Energie�
(Renuvion®)� oder� Radiofrequenz-
wellen� (BodyTite™/THERMItight™)�
bewährt.� Sie� unterstützen� die� Haut�
beim� Zurückziehen,� falls� der� Wund-
reiz�dies�alleine�nicht�schafft.�Zudem�
empfiehlt� sich� im�Anschluss�an�eine�
Liposuktion� eine� Lymphdrainage� im�
Rosenpark� Studio,� die� dem� Körper�
beim�Abschwellen�nach�der�OP�hilft.�
Eine�ergänzende�Behandlung�mit�der�
Kombination�aus�Radiofrequenz�und�
Magnetpulstechnik� (Venus� Legacy™)�
kann� die� weitere� Hautstraffung� för-
dern.

Sonderfall Lipödem
Anders�als�bei�rein�ästhetisch�stören-
den�Fettpolstern�handelt�es�sich�beim�

Lipödem�um�krankhafte�Vermehrung�
des� Unterhaut-Fettgewebes,� die�
mitunter� durch� ödematisches� An-
schwellen�einen�sehr�schmerzhaften�
Verlauf� nimmt.� Meist� sind� die� Beine�
betroffen,�oft�auch�die�Arme.�Die�Ärz-
te�der�Rosenpark�Klinik�sind�erfahren�
in� Diagnose� und� Behandlung� dieser�
leidvollen� Krankheit.� Fettabsaugung�
in� besonders� schonender� Tumes-
zenz-Lokalanästhesie� ist� gerade� bei�
diesen� Patienten� sehr� wichtig� und�
kann� die� Beschwerden� lindern� oder�
sogar� beheben� und� Lebensqualität�
zurückbringen.� Denn� mit� ihr� werden�
Fettzellen� dauerhaft� entfernt.� Aller-
dings� sind� für� die� erfolgreiche� Be-
handlung� eines� Lipödems� immer�
mehrere�Eingriffe�erforderlich.�Hierfür�
gibt�es�bei�unserem�Ärzteteam�einen�
ersten� ausführlichen� Beratungs-
termin,� bei� dem� für� und� mit� jedem�
einzelnen� Patienten� gemeinsam� ein�
individuelles�Behandlungskonzept�er-
arbeitet�wird:�welche�Behandlungen/
Operationen�und�in�welcher�zeitlichen�
Abfolge.�
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Für� eine� harmonische� Körpermitte�
kombiniert� die� Rosenpark� Klinik� bei�
Bedarf� die� Fettabsaugung� mit� einer�
operativen� Bauchdeckenstraffung�
am�nächsten�Tag.�Denn�das�mit�der�
sanften� „Sattler-Technik“� geschon-
te� Gewebe� braucht� keine� Erholung.�
Die�Kombination� ist�maximal�effektiv�
und� bietet� sich� besonders� dann� an,�
wenn� die� Haut� an� Bauch� und� Taille�
stark�gedehnt�ist�und�nach�der�Fett-
absaugung�herabhängen�würde.�Da-
mit�kann�nicht�nur�der�Bauch�selbst�
flacher� werden,� sondern� auch� die�

Hüfte,� die� Taille� und� der� untere� Rü-
cken�können�insgesamt�eine�schöne�
Silhouette�bekommen.�Zusätzlich�zur�
Haut�werden�meist�auch�noch�die�in�
der� Bauchmitte� aufgedehnten� Bän-
der� der� Bauchmuskulatur� mit� einer�
speziellen� Nahttechnik� gestrafft.� Für�
die� Patientinnen� und� Patienten� fühlt�
sich�das�anschließend�wie�ein�inneres�
Mieder� an.� Es� formt� ihre� Taille,� gibt�
ihrem�Rumpf�eine�ganz�neue�Stabili-
tät�–�und�beugt�auch�Rückenschmer-
zen�vor.

Perfektes Duo: „Sattler-Technik“ plus 
Bauchdeckenstraffung

LIPOSUKTION

„S
A

TT
LE

R-
TE

CH
N

IK
“
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NEEDLING

Radiofrequenz Needling – 
Hautbildverfeinerung ohne 
OP plus Straffungseffekt

Das�Verfahren� ist� neuerdings�wieder�
in� aller� Munde� und� kombiniert� die�
Vorteile� des� Microneedling� mit� den�
Effekten� von� Radiofrequenz-Wellen�
zur� Verbesserung� der� Hautstruktur�
und� Hautstraffung.� Die� Rosenpark�
Klinik�hat�bereits�seit�fünf�Jahren�gute�
Erfahrung� damit� und� verwendet� da-
für� Venus� Viva™.� Die� mikroskopisch�
feinen�Nadeln�des�Handstücks�drin-
gen�dabei�in�die�Haut�ein�und�setzen�
mikrofeine�Verletzungen�zur�Stimula-

tion� der� Haut,� sich� selbst� zu� erneu-
ern.� Zugleich� dienen� die� Nadeln� als�
Elektroden:� Radiofrequenz-Strom�
bildet� zwischen� ihnen� ein� örtliches�
elektrisches� Feld,� das� die� Haut� er-
hitzt.� Durch� die� Erwärmung� ziehen�
sich� die� kollagenen� Fasern� zusam-
men.�Das�strafft�die�Haut�und�regt�sie�
gleichzeitig�zur�Bildung�neuen�Kolla-
gens�an,�was�sie�nach�zwei�bis� vier�
Behandlungen�deutlich�fester�macht.�
Die�gezielte�Behandlung�weniger�tie-
fer�Hautschichten�mildert�kleine�Fält-
chen,�Akne-Narben,�OP-Narben�und�
Schwangerschaftsstreifen.�

Viele mikroskopisch kleine Stiche regen die Haut zur Selbsterneuerung 
an: Microneedling. Die Rosenpark Klinik setzt es mit zwei verschiede-
nen Verfahren zur Verfeinerung des Hautbildes ein. 

ANREGENDE 
PIKSE 
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SkinPen® Precision – für 
ein schönes Hautbild

SkinPen®� Precision� ist� ein� klassi-
sches� Microneedling� in� Form� eines�
handlichen� Stifts� –� der� wegen� sei-

ner� höchsten� Präzision� und�
Sicherheit� einzige� von� der�
FDA�zugelassene�Microneed-
ling-Pen.� Er� regeneriert� sanft�
und� ohne� Ausfallzeit,� gibt�
der�Haut�ein�feineres,�gleich-
mäßigeres� Erscheinungs-
bild,� verbessert� ihre� Struktur�
bei� Narben,� wie� etwa� nach�
starker� Akne,� und� mildert�
Pigmentstörungen.� Je� nach�
gewünschtem� Resultat� setzt�

er� mit� seinen� 14� hochpräzisen� Mik-
ronadeln�0,25�bis�2,5�Millimeter�tiefe�
Mikrokanäle� in� die� Haut.� Mit� zwei-
fachem� Vorteil� für� das� sogenannte�
Hautremodelling:� Zum� einen� regen�
die�vermeintlichen�Wunden�die�Haut�
zur� Produktion� von� Kollagen� und�

Elastin� an� und� der� Körper� schüttet�
Wachstumsfaktoren� aus,� die� auf� die�
pigmentbildenden�Zellen�wirken�und�
unerwünschte� Überpigmentierung�
ausgleichen.� Zum� anderen� können�
über� die� Mikrokanäle� hocheffektive�
Vital-�und�Wirkstoffe� in�die�Haut�ein-
geschleust�werden.

Sicherheit� ist� auch� beim� Micro-
needling� in�der�Rosenpark�Klinik,� im��
Rosenpark�Studio�und�der�BELLARI��
höchstes�Gebot.�Unsere�Teams�wur-
den�speziell�für�die�Anwendung�beider�
Verfahren� ausgebildet,� mit� den� ent-
sprechenden� Prüfungen.� SkinPen®�
ist� ein� wissenschaftlich� belegtes,��
geprüftes�und�sicheres�Verfahren�und�
ein� von� der� FDA� zugelassenes� und�
ISO-zertifiziertes�Medizinprodukt.�Die�
sterile�Kartusche�wird�nach�jeder�Be-
handlung�ausgetauscht.�Ihre�präzisen�
Mikronadeln� behalten� während� der�
gesamten�Behandlung�ihre�Schärfe.

NEEDLING
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Dr. med. Sonja Sattler
Gründerin,�Geschäftsführerin�&�
Ärztin�der�Rosenpark�Klinik�&�
BELLARI�Rosenpark�
Fachgebiet:�Ästhetische�Medizin

Gesichtsverjüngung�&�Faltenbehandlung,�Laser/Radiofre-
quenz/Mikrofokussierter�Ultraschall,�Cellulite�Behandlung,�
Anti-Aging-Behandlungen,�Nichtinvasive�Körperformung/Kör-
perstraffung,�Dermatologie,�Intimchirurgie�(Frau),�Dermatochir-
urgie/Hyperhidrose,�Phlebologie,�Photodynamische�Therapie

Dr. med. Birgit Buxmeyer
In�der�Rosenpark�Klinik�seit�1999�
Fachgebiete:�Dermatologie�&�
Venerologie

Operative�Körperformung�(Liposuktion)/Körperstraffung,�
Lipödem-Therapie,�Gesichtsverjüngung�&�Faltenbehandlung,�
Dermatochirurgie/Hyperhidrose,�Dermatologie,�Photody-
namische�Therapie,�Laser/Radiofrequenz/Mikrofokussierter�
Ultraschall,�Anti-Aging-Behandlungen

Dr. med. Oliver Weirich
In�der�Rosenpark�Klinik�seit�2015
Fachgebiete:�Dermatologie�&�
Venerologie

Operative�Körperformung�(Liposuktion)/Körperstraffung,�
Lipödem-Therapie,�Gesichtsverjüngung�&�Faltenbehandlung,�
Dermatochirurgie/Hyperhidrose,�Dermatologie,�Photody-
namische�Therapie,�Laser/Radiofrequenz/Mikrofokussierter�
Ultraschall,�Anti-Aging-Behandlungen

In�der�Rosenpark�Klinik�seit�2014
Fachgebiete:�Dermatologie�&�
Venerologie

Operative�Körperformung�(Liposuktion)/Körperstraffung,�Lid-
chirurgie,�Lipödem-Therapie,�Intimchirurgie�(Frau),�Gesichts-
verjüngung�&�Faltenbehandlung,�Anti-Aging-Behandlungen,�
Laser/Radiofrequenz/Mikrofokussierter�Ultraschall,�Cellulite-
behandlung,�Dermatochirurgie,�Dermatologie

In�der�Rosenpark�Klinik�seit�2017
Fachgebiete:�Dermatologie�&�
Venerologie�&�Phlebologie

Operative�Körperformung�(Liposuktion)/Körperstraffung,�
Lipödem-Therapie,�Dermatochirurgie/Hyperhidrose,�Dermato-
logie,�Lidchirurgie,�Photodynamische�Therapie,�Phlebologie�
(Krampfadern),�Gesichtsverjüngung�&�Faltenbehandlung,�
Anti-Aging-Behandlungen

Dr. med. Helen Haas
In�der�Rosenpark�Klinik�seit�2011
Fachgebiete:�Dermatologie�&�
Venerologie

Operative�Körperformung�(Liposuktion)/Körperstraffung,��
Gesichtsverjüngung�&�Faltenbehandlung,�Anti-Aging-Behand-
lungen,�Cellulitebehandlung,�Dermatochirurgie/Hyperhidrose,�
Dermatologie,�Gesichtschirurgie/Lidchirurgie,�Laser/Radiofre-
quenz/Mikrofokussierter�Ultraschall,�Photodynamische�Therapie

Dr. med. Daniel Rüger
In�der�Rosenpark�Klinik�seit�2021
Fachgebiete:�Plastische�und�
Ästhetische�Chirurgie

Ästhetische�Brustchirurgie,�Ästhetische�Gesichtschirurgie,�
Operative�Körperformung�(Liposuktion)/Körperstraffung,�
Intimchirurgie�(Frau/Mann)

Dr. med. Carmen Cecilia Duma

Dr. med. Christian Stanger

IHRE ÄRZTE IN DER ROSENPARK KLINIK



19

In�der�Rosenpark�Klinik�seit�2021
Fachgebiete:�Plastische-,�Ästheti-
sche-�und�Rekonstruktive�
Gesichtschirurgie

Ästhetische�und�Rekonstruktive�Gesichtschirurgie,�Facelift-
chirurgie,�Lidchirurgie,�Gesichtsverjüngung�&�Faltenbehand-
lung,�Mund-,�Kiefer-�und�Gesichtschirurgie�mit�der�Zusatz-
bezeichnung�„Plastische�Operationen“,�Anti-Aging-Behand-
lungen

In�der�Rosenpark�Klinik�seit�2021
Fachgebiete:�Dermatologie�&�
Venerologie

Gesichtsverjüngung�&�Faltenbehandlung,�Operative�Körper-�
formung�(Liposuktion),�Lipödem-Therapie,�Laser/Radio-�
frequenz/Mikrofokussierter�Ultraschall,�Dermatologie,�
Lidchirurgie,�Intimchirurgie,�Anti-Aging-Behandlungen

In�der�Rosenpark�Klinik�seit�2021
Fachgebiete:�Dermatologie�&�
Venerologie

Anti-Aging-Behandlungen,�Gesichtsverjüngung�&�Falten-
behandlung,�Operative�Körperformung�(Liposuktion)/Körper-
straffung,�Laser/Radiofrequenz/Mikrofokussierter�Ultraschall,�
Dermatologie,�Dermatochirurgie/Hyperhidrose,�Cellulite-�
behandlung

Dr. med. Franz Schott
In�der�Rosenpark�Klinik�seit�2003
Fachgebiete:�Anästhesiologie,�
Notfallmedizin

Anästhesie/Narkose

In�der�Rosenpark�Klinik�seit�2009
Fachgebiete:�Anästhesiologie,�
Notfallmedizin�&�Ökotrophologie

Anästhesie/Narkose

Dr. med. Kinga Antal
In�der�Rosenpark�Klinik�seit�2021
Fachgebiete:�Anästhesiologie,�
Notfallmedizin

Anästhesie/Narkose

Dr. med. Cristian Nicoara
In�der�Rosenpark�Klinik�seit�2021
Fachgebiete:�Anästhesiologie,�
Notfallmedizin

Anästhesie/Narkose

Priv.-Doz. Dr. Dr. Roman Rahimi

Fachärztin Marlene Capelo

Dr. med. Fabienne Bradfisch

Dr. med. Angelika Hechler

UND IHRE BEHANDLUNGSSCHWERPUNKTE
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NUTZEN SIE UNSERE NEUEN SPECIALS

OBERLIDLIFTING SPECIAL  
(in der Rosenpark Klinik)
Manche haben sie schon von Geburt an, bei 
anderen entwickeln sie sich erst im Laufe der 
Jahre –  Schlupflider. Was zunächst nur beim Blick 
in den Spiegel oder beim Auftragen des Augen-
Make-ups als störend empfunden wird, kann mit 
der Zeit das Sichtfeld einschränken und somit zu 
einer Sehbehinderung werden. Nutzen Sie unser 
Oberlidlifting Special und genießen Sie einen wachen 
Blick – ohne jegliche Einschränkung. 

2.200 Euro
Inkl. Lokalanästhesie, Blutentnahme, Nachsorge/bei Voll-
narkose erheben wir einen Aufpreis von 390 Euro€

MAI & JUNI 2023

LIPOSUKTION SOMMER SPECIAL 
(in der Rosenpark Klinik)
Das Special beinhaltet maximal 3 Zonen. 

6.000 Euro
Inkl. Mieder, Blutentnahme und Tageszimmer/exkl. Übernach-
tung; Zimmer bei Verfügbarkeit zubuchbar. 

3  ml HYALURON SPECIAL  
(in der Rosenpark Klinik & BELLARI Frankfurt & 
Hamburg)
Das Special beinhaltet 3 ml hochqualitative und 
sichere Hyaluronsäure.

990 Euro*

JULI & AUGUST 2023

Diese Specials gelten nur in den angegebenen Zeiträumen.

SCHÖNER HALS SPECIAL   
(in der Rosenpark Klinik & BELLARI Frankfurt & 
Hamburg)
Nutzen Sie die Kombination aus Ultherapy, 
1,5 ml Radiesse und 1 ml Belotero Soft für einen 
schönen faltenfreien Hals.

1.990 Euro*
*Inkl. Injektionsgebühr

 

VEREINBAREN SIE JETZT 
IHREN PERSÖNLICHEN 
BERATUNGSTERMIN! 

ROSENPARK KLINIK 
info@rosenparkklinik.de 
Telefon +49 (0) 6151-95 47 0 

BELLARI Frankfurt 
frankfurt@bellari.de 
Telefon +49 (0)69 / 91 39 46 20

BELLARI Hamburg 
hamburg@bellari.de 
Telefon +49 (0)40 / 41 91 67 20

Eine schöne Geschenkidee!
Für Sie und Ihn.

Name:

Behandlungswert:

Gutschein

Name:

Behandlungswert:

Gutschein

Name:

Behandlungswert:

Gutschein

Hier online
bestellen.


